
入場無料・申込不要

いまここフェスタ
令和５年 11 月 11 日 (SAT)

場所　浜田市立中央図書館
多目的ホール（２F）

午前　10：00 ～ 12：00
午後　13：15 ～ 16：00

お は な し 会

図書館ボランティア

せいわ会
×

時間：  午前  10:45 ～ 11:15
場所：１階 おはなしのへや

おはなし会に、せいわ会も参
加します。
ぜひお越しく
ださい！

主 催 　 　 　 社 会 医 療 法 人 清 和 会 　  こ こ ろ の 保 健 室 実 行 委 員 会 　

２ 階 多 目 的 ホ ー ル場 所 ：

キッズコーナー
かんたんなゲームや
絵本の読み聞かせをするよ。
遊びに来てね！

こどもと一緒に楽しむ　物語とマインドフルネス

２ 階 多 目 的 ホ ー ル

時間：午前 10:00 ～ 12:00
午前 14:00 ～ 16:00

場 所 ：

ペーパークイリング

「こころに花を」

作品展示

細部にまで込められた熱意と
美しさ。色彩が魔法をかけ紙
が命を吹き込みます。素敵な
作品をお楽しみください。

マ イ ン ド フ ル ネ ス

自分自身のこころや
感覚に目を向け、疲
れを癒し穏やかなひ
と時を一緒に過ごし
ませんか？

時間  ：午前 10:00 ～ 12:00
午後 14:00 ～ 16:00

場所  ：２ 階 多 目 的 ホ ー ル

２ 階 多 目 的 ホ ー ル
小学校中学年～大人

おはなしタンポポ

おはなし会
語り手が話しかけてくれるよ
うに物語を語ります。
一緒に　想像力の
旅にでかけませんか？
時 間 ：
場 所 ：

『ストーリーテリング』

対 象 ：

1 3 : 1 5 ～ 1 3 : 4 5

後
援
　 

浜
田
市
教
育
委
員
会

西 川 病 院 　 企 画 広 報 室 　
□ お 問 い 合 わ せ 先 □

0 8 5 5 - 2 2 - 2 3 9 0

▷ 作業療法士　公認心理師ガイド


